Prevenir 'humiditeé
dans mon logement

A quoi ¢ca ressemble ? Impacts sur la santé
Inconfort thermique Allergies, augmentation de
Taux d'humidité supéerieur a 60% 'asthme, inflammation des
Moisissures sur les murs voies respiratoires, troubles
Condensation sur les fenétres occulaires ou musculaires,...

En cas de moisissures

Ce qgu'il ne faut pas faire : ne surtout pas camoufler les moisissures par
de la peinture ou un nouveau revétement. Ne pas nettoyer les taches.

Contactez NOREVIE des I'apparition de moisissures : 03 27 99 65 00

Les facteurs 'augmentant

Liés a I'activité humaine Liés au bati
— ° Cuisine, vaisselle, toilette, p e Dégadts des eqaux
E menage, sechage de linge (infilfration, fuite)
en interieur,...

:ﬂﬂﬂﬂﬂf e Absence ou insuffisance

E‘ e Absence ou insuffisance de chauffage

d'aeration
aaaa ¢ Surnombre d'occupants Ay ¢ Défaut des systemes de
2 ventilation

& e Substrat des plantes
== e Ponts thermiques / defauts
{4 * Eaustagnante "= d'isolation
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tel:0327996500

Quelques conseils

Aérer le logement 10 minutes par jour, ainsi que lors
d'activités qui produisent de I'humidité.

Utiliser la hotte et vérifier la ventilation.

Faire sécher le linge a 'extérieur ou dans la piece la
plus exposée au soleil et aérée.

\

Absorber l'eau avec une serviette en cas de
condensafion sur les fenétres.

\

Controler I'hnumidité (entre 40% et 60%) dans votre
logement. Utilisez un déeshumidificateur (ils peuvent
étre utiles mais ne reglent pas I'origine du probleme).

Nettoyer régulierement les joints de la salle de bain ou
= —=g===" de |a cuisine et les pieces humides, mal ventilées,
sombres...

Installer des plantes d'intérieur qui peuvent absorber
'humidité (fougere de Boston, népenthes, ficus,
orchidee...)

Ne pas déeposer de linge humide sur le chauffage.

Une fois par mois, approchez une feullle de papier
tollette de la bouche d'extraction de votre VMC. Si la
feuille reste « plaguée » contre la bouche d'aération,
cela signifie que votre VMC aspire correctement l'air.

En cas de besoin surla VMC
Notre prestataire LOGISTA est a votre disposition en cas de probleme* :
09 69 39 03 01

Numéro Cristal : tarification d'une communication locale depuis fixes, mobiles et box.
*L'utilisation de ce service ne fonctionne pas pour les dommages faisant suite a un sinistre
ou a du vandalisme.
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